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ADHESIONS ANNEE SCOLAIRE 2021-2022 :

Evolution des licences :

AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE

Evolution des licences sur les 8 derniéres saisons sportives d'extraNat (en rouge les clubs qui ne ne sont pas affiliés pour la saison en cours)

078 - YVELINES (1662) 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
. 901 846 829 791 889 873 777 1027

AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE (1022)
-62 ¥ -55 ¥ -17 % -38 ¥ 98 4 -16 ¥ -96 ¥ 250

Répartition par catégorie d'age des 1027 adhérents licenciés pour 2021-2022 :

@ MIXTES 0-6 7-10 11 - 15 16 - 24 25 ans 10 ans 11 ans 18 ans Toutes
078 - YVELINES (1662) ans ans ans ans et plus et moins et plus et moins Catégories
AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE (1022) 194 1325 184 35 289 519 508 732 1027

Année N-1 :

@ MIXTES 0-6 7-10 11-15 16 - 24 25 ans 10 ans 11 ans 18 ans Toutes
078 - YVELINES (1662) ans ans ans ans et plus et moins et plus et moins Catégories

AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE (1022) 150 237 132 42 216 387 390 553] 777

Année N-2 :

@ MIXTES 0-6 7 -10 11 - 15 16 - 24 25 ans 10 ans 11 ans 18 ans Toutes
078 - YVELINES (1662) ans ans ans ans et plus et moins et plus et moins Catégories
AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE (1022) 182 226 126 50 289 408 465 566 873

Cette nette augmentation des adhérents de plus de 250 adhérents est a saluer et peut s'expliquer
par plusieurs raisons :

- Un regain de l'activité sportive de la population aprés le COVID.

- La politique des instances dirigeantes du club qui ont proposé des avoirs pour les réinscriptions
(suite a la saison 2020-2021 trés impactée par le COVID) pour la saison 2021-2022.

- L'augmentation des créneaux, notamment pour I'école de natation, dans l'offre proposée aux

adhérents.

Nous allons tout faire pour maintenir ce cap symbolique des 1000 adhérents pour les prochaines

saisons.



CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS:

Dorénavant, la FFN se cale sur le calendrier civil et non scolaire, pour les classements et programmes
compétitifs. Ainsi, la suite de ce compte-rendu portera sur I'ensemble des résultats sportifs de I'année
2022.

Classement Points National Régional Départemental

Sportif 2022 6674 points 111°™°/943 22°me /152 3°me[22
(N-1) (5174 points) (142°%me) (25°™) (4°me)
(N-2) (2880 points) (221°me) (428me) (5°™)
(N-3) (5559 points) (188°™) (35°™e) (5°™)
(N-4) (8247 points) (196°™) (30°™e) (4°me)
(N-5) (6944 points) (254°™°) (47%me) (5°™)
(N-6) (790 points) (596°™) (94°me) (128me)

Le COVID, véritable coup de freins a la pratique sportive les deux saisons précédentes, laisse enfin
sa place pour le retour aux performances.

Toutes nos catégories sont heureuses de reprendre le chemin de I'entrainement et des compétitions.
Nous avons assisté a de trés belles performances, détaillées plus en détails dans les points suivants

de ce compte-rendu.

Nous avons ciblé nos efforts dans la formation de notre jeunesse, qui constituera le vivier, la reléve,
des prochaines saisons. Notre nombre de "jeunes compétiteurs" formés au sein de notre école de
natation et groupe Pré-compétition ne cesse de croitre, ce qui augure une base solide pour les

années futures.

L’objectif, qui était depuis prés de 8 ans de se hisser a nouveau sur le podium en tant que 3éme club

départemental, a été atteint sur cette saison 2022.

Tous les entraineurs, nageurs et nageuses du club ceuvrent au quotidien pour entretenir cette

dynamique de progression.



Résultats des compétitions

CLASSEMENT DU CLUB EN "COMPETITION PAR EQUIPE" :

Coupe Interclubs AVENIRS saison 2022 :

Niveau Départemental Niveau Régional Niveau national

Coupe Interclubs JEUNES saison 2022 :

Niveau Départemental Niveau Régional Niveau national

Interclubs toutes Catégories saison 2022 :

Niveau Départemental Niveau Régional Niveau national




CATEGORIE AVENIRS (11 ans et -) :

C'est la catégorie "Apprentissage et Formation" pour nos jeunes compétiteurs. Sous la houlette de
Julien, les enfants acquiérent progressivement les connaissances et compétences pour aborder leurs

premiéres compétitions.

Une trentaine de compétiteurs et futurs compétiteurs venant des groupes PRE-COMPETITIONS et
AVENIRS du club s'exercent 3 a 4 fois par semaine sur les fondamentaux, en vue d'aborder et

progresser sur leurs 1éres compétitions.

La qualité de nage et les automatismes sont en amélioration depuis la possibilité allouée de
s'entrainer enfin "normalement”. L'équipe, le groupe Aqua'Nat, est soudé lors de déplacements en
compétition, et ne manque pas de se faire remarquer par les nombreux podiums obtenus a chaque

compétition.

Meilleurs résultats de la catéqgorie en 2022 :

=> 22 nageurs qualifiés a la finale Avenirs de juin 2022
=> 3 nageurs en sélection départementale Avenirs fin novembre sur un meeting :
BOULEZ Naélle, DELANGE Raphaélle, BARRE Jules.

=> 3°™ club départemental aux interclubs avenirs de décembre 2022




CATEGORIE JEUNES (12-14 ans) :

C'est la catégorie "Formation et Développement” pour nos compétiteurs ados. Sous les directives de
Marc et Julien, ces futurs "champions" sont en pleine construction de leur pratique, en apprenant a

se fixer des objectifs et a prendre du plaisir a performer.

Une vingtaine de jeunes évoluant selon leur niveau de pratique et d'age au sein de 3 groupes de
notre club, groupes JEUNES, ESPOIRS, G1.

Ces futurs "champion" s'exercent 3 a 6 fois par semaine selon leurs objectifs et capacités.

Chacun des nageurs trouvera sa place et évoluera au sein d'une concurrence seine, tout ceci propice

au développement des performances.
Du point de vue compétitif, de bons résultats, avec une forte concentration de nageurs et nageuses

du club dans le haut des classements des différentes compétitions. Chaque nageur a la possibilité

de construire, a son rythme, ses objectifs et son parcours sportif.

Meilleurs résultats de la catégorie en 2022 :

=> 4 nageuses et nageurs qualifiés aux Championnat de France des Jeunes a PAU en juillet :
SANANIKONE Emma, DOMBEK--MIRO Alexander, FAUCONNIER Léo, POHU Eloy.

=> 16 Finales obtenues lors de ces championnats de France, 6 podiums (4 titres de championne de
France ; 1 médaille d'Argent, 1 médailles de Bronze)

=> 18 nageurs qualifiés aux régionaux Jeune de novembre

=> 2%™ club départemental aux interclubs Jeune de décembre

=> 4 Meilleures Performances Frangaises 12 ans pour Emma SANANIKONE.




CATEGORIE JUNIORS/SENIORS (15-24 ans) :

C'est la catégorie "Spécialisation et Individualisation de la pratique" pour nos grands ados et jeunes
adultes. Sous les conseils de Marc et Julien, ces nageurs affinent leurs objectifs sportifs en tenant

compte de leur parcours scolaire ou professionnel.

Une quinzaine de nageurs juniors évoluent, selon leur niveau de pratique, 3 a 6 fois semaine au sein
de 3 groupes de notre club, groupe ESPOIRS, G1, G2.

Cela reste la catégorie la moins représentée au sein du club ces derniéres années.

En effet, la plupart des nageurs ont arrété ou diminué leurs entrainements pour la poursuite d'études.
Cependant, de bonnes choses ont pu étre mises en place a I'entrainement pour nos juniors, et de
bons résultats et améliorations de performances ont été signés, permettant a certains d'entrer dans

le top 10 club.

La saison 2023 devrait apporter de nouveaux nageurs dans cette catégorie (passage de Jeunes a
Juniors) et donc relancer une dynamique compétitive dans cette catégorie au sein du club.
L'objectif est de consolider et garder nos nageurs plus "agés" plus longtemps sur les prochaines

saisons.

Meilleurs résultats de la catégorie en 2022 :

=> 4 nageurs ont participé au championnat régional été 50m ou hiver 25 m : BERTHIER Capucine,
FAUCONNIER Basile, FREMION Capucine-Latinka, LEE-BOUHOURS Florian.




RECORDS & TOP 10 CLUB 2022 .

Pour I'année sportive 2022 :

4 Meilleures Performances Frangaise

18 records départementaux

54 performances améliorent les tablettes des top 10 club Dames et Messieurs.

89 records de club ont été mis a jour !

Chez les filles : 66 records club par année d'age / 29 améliorations du top 10 club Dames

SANANIKONE Emma (2010) : 4 Meilleures Performances Frangaise 12 ans
14 records départementaux 12 et 13 ans
17 performances entrant dans le top 10 et 62 records de 12 ansa TC
FREMION Capucine-Latinka (2008) : 7 performances entrant dans le top 10 club
BERTHIER Capucine (2008) : 3 performances entrant dans le top 10
GAUFILLIER Charlotte (2002) : 1 performance entrant dans le top 10 club
LESTINI-GUILLO Léna (2010) : 1 performance entrant dans le top 10 club
BILLARD Aynolha (2011) : 1 record club chez les 11 ans
GUYADER Erell (2014) : 1 record club chez les 8 ans
MASCARELL Lise (2014) : 1 record club chez les 8 ans
PIEMONT MERGAULT Nina (2014) : 1 record club chez les 8 ans

Chez les garcons : 23 records club par année d'age / 27 améliorations du top 10 club Messieurs

FAUCONNIER Léo (2010) : 4 records départementaux 12 ans
15 records club chez les 12 ans et 13 ans
POHU Eloy (2008) : 8 performances entrant dans le top 10 club et 2 records club 14-15 ans
LEE-BOUHOURS Florian (2007) : 6 performances entrant dans le top 10 club
PFEIFER Célestin (2005) : 5 performances entrant dans le top 10 club
DOMBECK—MIRO Alexander (2008) : 4 performances dans le top 10 et 2 records club 14 ans
FAUCONNIER Basile (2005) : 3 performances entrant dans le top 10 club
SOURDOU Nicolas (2008) : 1 performance entrant dans le top 10 club
HOUP Nathan (2010) : 3 records club chez les 12 ans
DUPAYS Gabriel (2012) : 1 record club chez les 10 ans
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CATEGORIE MAITRES (25 ans et +) :

C'est |la catégorie "Plaisir et Performances" pour nos adultes. Sous les conseils de Julien, ces nageurs
et nageuses réalisent leurs objectifs sportifs dans la bonne humeur et le sérieux en tenant compte de

leurs contraintes professionnelles et familiales.

Au club, le groupe maitre forme et a toujours formé un groupe soudé et volontaire pour représenter

les couleurs du club sur divers championnats individuels et collectifs.

Sur les derniéres saisons, de nouvelles recrues ont rejoint les rangs et dynamisent le groupe.

Principaux résultats de la catégorie Maitres en 2022 :

=> 2%™ clyb départemental maitres au classement des clubs (80°™ national)

=> 5 nageurs ont participé au championnat de France N1 Hiver maitres en mars 2022, a Angers,
avec 2 podiums et 1 titre pour Erna JANNINK en catégorie C7.

=> 1 nageur a participé au championnat de France N2 été Maitres a Laval en mai 2022.

=> 2 nageurs ont participé au championnat de France été open Maitres en juin 2022 a Mulhouse.

=> 1 nageur a participé au championnat du monde a Rome, en aolt 2022.
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